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25% = la part de notre empreinte carbone liée a notre alimentation

1/4 de

notre
empreinte
carbone
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3 leviers principaux pour réduire les impacts

EEEEE

environnementaux de son alimentation

Régimes alimentaires : vers des régimes plus sains avec un meilleur équilibre

entre protéines animales et protéines végétales

Modes de production agricole : s’orienter vers des produits a forte valeur

environnementale et relocalisés

Réduction drastique des pertes et gaspillages
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OBJECTIFS DE LA SNANC

(HORIZON 2030)

Améliorer la souveraineté alimentaire

Diminuer 30%
obésité
enfants/ados

Plus de 30% de
fruits et légumes

3 000 communes
bénéficiaires de

1990 et 2030

Atteindre les
objectifs de la
SNBC horizon

2030

consommation de
produits bio en
valeur pour
'ensemble de la
population

dans 'aide 'aide a la
alimentaire tarification sociale
—
Réduire émission
GES de 50% entre )
12% de Atteindre les

objectif Egalim :
50% produits de
qualité dont 20%
bio en restauration
collective

Réduction de 50%
du gaspillage pour
tous les secteurs

80% du territoire
couvert par des
PAT niveau 2

12/06/2026
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ACTIONS DE LADEME

- Faire des PAT des leviers de transition des territoires :
+ Participer au comité de sélection PNA
* Financer les projets PNA inter régionaux ayant une forte valeur ajoutée environnementale
+ Soutenir I'animation du réseau PAT des Pays de la Loire

- Poursuivre I'accompagnement de la restauration collective vers I'atteinte des objectifs existants
« Monter un REGAL - Réseau d’Evitement de Gaspillage Alimentaire en Pays de la Loire

« Communiquer et sensibiliser sur une alimentation « saine et durable » :
* Publication de guides : Pourquoi et comment manger mieux?, Tout comprendre sur |'alimentation durable, Recettes et astuces
Anti-gaspi...
* Formation sous forme de MOOC sur les fondamentaux pour une alimentation durable (tout public)
* Guide pour réaliser 3 ateliers sur I'alimentation durable (public enfant)

e Aprés une phase concertée de développement, déployer I'affichage environnemental volontaire encadré pour les produits
alimentaires mis sur le marché

» Objectiver les critéres environnementaux des cahiers des charges et labels privés :
* Financement d’études comme Vendée Qualité
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