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Les Crous

Le Centre national des ceuvres universitaires et scolaires (Cnous)
pilote I'ensemble du réseau et impulse les politiques nationales

Les 26 Crous assurent la déclinaison territoriale de la politique
nationale de la vie étudiante et gérent sur I'ensemble du territoire,
les services de proximité visant a améliorer les conditions de vie
des étudiants.

La Centrale d’Achat du Cnous gére les achats mutualisés des 27
établissements (hors informatique/numérique).

Ce sont des achats essentiellement orientés métier (hébergement
et restauration). Elle référence des produits éligibles EGAlim.

Au niveau régional les Crous passent directement leurs achats de
fruits et légumes frais et de pain.

A noter également que bien que national les marchés nationaux
sont déclinés localement par fournisseurs.




;Jw @ Les chiffres clés restauration 2025 pour le Crous
de Nantes Pays de la Loire

Fraterainé

LAVAL
1 Resto U"
‘ 2 Cafets'+ 1 local
avec casier connecté
1 Tiers-lieux
1 Distributeur &
pizza

9 NANTES
7 Resto U’
1 5 32 3 :Ililfjlf:if'f"ruck

e Crous'Trucks 1(S)pace

Restos U’ Cafets’
4 Tiers-Lieux
[ SAINT-NAZAIRE
58 2 1 4 1 Resto U’
- = B . . 1 Cafet’
lieux de restauration Crous(S)pace’ casier Tiers-lieux ® ANGERS
connecte MAINE-ET-LOIRE 3 Resto U’

4 Cafets’
1Crous'Truck
distributeur
de pizzas

LE MANS
2 Resto U’
& Cafets’

10 413 places assises

-

"— -

LOIRE-ATLANTIQUE 1(S)pace

LA ROCHE-SUR-YON
1 Resto U’
2 Cafets’

un chiffre d'affaires de

——_/
3 783 899 10 261126 €

repas vendus hors compensation
dont34%31€ des repas a1€.

S
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g EGAIlim sur la Région Pays de la Loire

« La montée en gamme et I'atteinte des objectifs Egalim sont des objectifs majeurs poursuivis par le réseau des Crous,
s’agissant tant des achats locaux que nationaux»

Evolution EGAlim

45,00%
39,83% 40,52%
40,00%
35,00% - . .
29,58% Obijectif de la loi EGAlim :
28 35% (50% sous labels dont
o — 20% de bio)
23,46%

25,00%
20,00% ( >

15,00%

10,00%

5,009{) /

0,00%

2021 2022 2023 2024 2025 2026 (jan-mai)

s Total produits sous labels wme oDt produits bio
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les obligations en vigueur avant le 1¢F janvier 2025 :

« Affichage des taux en produits durables et de qualité atteints et information des
convives

* Mise en ceuvre d'un plan pluriannuel de diversification des protéines pour les
restaurants distribuant plus de 200 repas par jour

* Mise en ceuvre de menus végétariens (un par semaine pour la restauration scolaire, une
option quotidienne pour la restauration d’Etat s’ils proposent un choix multiple de
menus)

+ Mise en place de régles de fréquence pour assurer la qualité nutritionnelle des repas en
restauration scolaire

+ Objectif renforcé de 60% de viandes et produits de la péche durables et de qualité

les obligations en vigueur depuis le 1¢" janvier 2025 :

» Fin des contenants alimentaires en plastique pour la vente a emporter ; les contenants
se doivent d’étre réutilisables

+ Lutte contre le gaspillage alimentaire (diagnostic et réduction du gachis)

EX . °
rerbouque @ Loi EGAlim au Crous de Nantes

Disponibles sur Ma Cantine

Fait

Fait

Fait

Fait

Fait

EGAIlim.

Depuis juin 2023 tous les RU de la région sont engagés dans la démarche Mon Restau Responsable® qui aide a accompagner la démarche

Démarche initiée en 2018 par le Crous de Nantes via le RU pilote Ambroise Croizat a Angers

restay |
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REPUBLIQUE V4 o
ARt Les résultats du Crous de Nantes Pays de la Loire
Classement des Crous
30
1er 2éme 2&me 2éme
25
60% Géme
20
15
40%
10
38%
5 o,
20%
OKg
0
Achats de bouteilles de % d’achats en produits % d’achats en produits % d’achats en produits bio Taux de prise végétarien
soda & eau en plastique labellisés (EGAIlim) sur les labellisés (EGAIlim) (EGAIlim)
(en Kg) marchés locaux
m Période septembre 2025 - mai 2026
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Achats de bouteilles
de soda & eau en plastique

(enkg)

Janvier-Avril 2026

Total cumulé : 4,8t
Moyenne a

0,54g/ticket N/D

ANTILLES
GUYANE

N/D

Code couleur au poids/ticket " "47TT¢

Au dela de la moyenne

4. S’engager pour une consommation responsable

LILLE
NORD

Le Crous de Nantes Pays de la Loire au regard des autres Crous

PAS-DE-CALAIS

7) Amiens.
£y PICARDIE
62 4 497
’J /‘ — NORMANDIE /‘ V. LORRAINE
Y e ac°)
RENNES REIMS =
BRETAGNE ( STRASBOURG
) 3~
NANTES- ®lw | 1 23
E‘;VEA ORLEANS- BOURGOGNE-
BEES TOURS FRANCHE
COMTE
97 PARIS
77 207 > A4 VERSAILLES
POITIERS _)_JJ J =
LIMOGES  2J e Y _/
= == P
CLERMONT /—
430 AUVERGNE - )
GRENOBLE
BORDEAUX ALPES
AQUITAINE | &
1£ 264
J L YA o Z ® by
TOULOUSE- MARSEILLE-
OCCITANIE o9 o g~ AVIGNON 7
r{: NICE-
= Y W TOULON
MONTPELLIER-
OCCITANIE
CORSE

Direction de la Restauration - juin 2026



EX
REPUBLIQUE
FRANGAISE
Liberté

Egalité
Freterainé

Suivi du taux de
prise végétarien
Global (RU et VAE)

Septembre 2025 4 Mai 2026

33% Moy.
Nationale
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Le Crous de Nantes Pays de la Loire au regard des autres Crous
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Le Crous de Nantes Pays de la Loire au regard des autres Crous
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Le Crous de Nantes Pays de la Loire au regard des autres Crous
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Fraterainé

EX .
e Le Crous de Nantes Pays de la Loire au regard des Crous
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Qualité des produits

La loi EGalim impose : 50 % de produits durables et de qualité et durable, dont 20 % de bio, et 60% a |'ensemble Viandes, volailles et produits de la mer,
non indépendamment, cet objectif est fixé & 100% pour les restaurants de I'Etat.

Bilan par période

Données télédéclarées
2025 2024 2023 2022 2021 Comparer

20 % 50 % « nos achats nationaux sont
L [ dans leur immense majorite
: d’origine France (¢ 80 %
WEio: 2% [ Durable et de qualité - 22 % environ). Un partenariat
historique avec la filiére Bleu
Blanc Ceceur est ainsi en place
depuis presque 10 ans. »

Q & Y

60 % de viandes et volailles 88 % de viandes et volailles 58 % de produits de la mer
EGalim origine France et aquaculture EGalim
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EX .
ey @ Le repas a 1€ au Crous de Nantes

Egaiie
Frasersé

Depuis le 16" mai 2026, tous les étudiants peuvent bénéficier du repas a 1€

- Augmentation de la fréquentation de 10,44% avec 168 236 repas servis au 4 juin

» Une orientation des étudiants vers les repas en RU plutét qu’en cafétérias

* Vigilance : Une surreprésentation des étudiants non-boursiers (+59%) au détriment
des étudiants boursiers (-7%) par rapport a la méme période en 2025
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