
Comité Régional de l’Alimentation
17 juin 2026

Restauration Collective
Objectifs EGAlim

1

Direction de la Restauration – juin 2026



2

Les Crous

Le Centre national des œuvres universitaires et scolaires (Cnous)  
pilote l’ensemble du réseau et impulse les politiques nationales

Les 26 Crous assurent la déclinaison territoriale de la politique 
nationale de la vie étudiante et gèrent sur l’ensemble du territoire, 
les services de proximité visant à améliorer les conditions de vie 
des étudiants .

La Centrale d’Achat du Cnous  gère les achats mutualisés des 27 
établissements (hors informatique/numérique). 
Ce sont des achats essentiellement orientés métier (hébergement 
et restauration). Elle référence des produits éligibles EGAlim .

Au niveau régional les Crous  passent directement  leurs achats de 
fruits et légumes frais et de pain .
 
A noter également que bien que national les marchés nationaux  
sont déclinés localement par fournisseurs.

Direction de la Restauration – juin 2026



10 413 places assises

Les chiffres clés restauration 2025 pour le Crous 
de Nantes Pays de la Loire
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EGAlim  sur la Région Pays de la Loire

« La montée en gamme et l’atteinte des objectifs Egalim  sont des objectifs majeurs poursuivis par le réseau des Crous, 
s’agissant tant des achats locaux que nationaux»

Objectif de la loi EGAlim  :
 (50% sous labels dont 

20% de bio)
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Loi EGAlim  au Crous de Nantes

les obligations en vigueur avant le 1 er  janvier 2025 : 

• Affichage  des  taux  en  produits  durables  et  de  qualité  atteints  et  information  des  
convives  

• Mise  en  œuvre  d’un  plan  pluriannuel  de  diversification  des  protéines  pour  les  
restaurants  distribuant  plus  de  200  repas  par  jour  

• Mise  en  œuvre  de  menus  végétariens  (un  par  semaine  pour  la  restauration  scolaire,  une  
option  quotidienne  pour  la  restauration  d’État  s’ils  proposent  un  choix  multiple  de  
menus)

 
• Mise  en  place  de  règles  de  fréquence  pour  assurer  la  qualité  nutritionnelle  des  repas  en  

restauration  scolaire  

• Objectif  renforcé  de  60 % de  viandes  et  produits  de  la  pêche  durables  et  de  qualité

les  obligations  en  vigueur  depuis  le  1er  janvier  2025  : 

• Fin  des  contenants  alimentaires  en  plastique  pour  la  vente  à emporter  ; les  contenants  
se  doivent  d’être  réutilisables

• Lutte  contre  le  gaspillage  alimentaire  (diagnostic  et  réduction  du  gâchis)

• Disponibles  sur  Ma Cantine

• Fait

• Fait

• Fait

• Fait

• En  cours

• Fait

Depuis juin 2023 tous les RU de la région sont engagés dans la démarche Mon Restau Responsable® qui aide à accompagner la démarche 
EGAlim .

Démarche initiée en 2018 par le Crous de Nantes via le RU pilote Ambroise Croizat à Angers
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Les résultats du Crous de Nantes Pays de la Loire
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Le Crous de Nantes Pays de la Loire au regard des autres Crous
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Le Crous de Nantes Pays de la Loire au regard des autres Crous
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Le Crous de Nantes Pays de la Loire au regard des autres Crous
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Le Crous de Nantes Pays de la Loire au regard des autres Crous
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Le Crous de Nantes Pays de la Loire au regard des Crous
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Ma Cantine

« nos achats nationaux sont 
dans leur immense majorité 
d’origine France (à 80 % 
environ). Un partenariat 
historique avec la filière Bleu 
Blanc Cœur est ainsi en place 
depuis presque 10 ans. »
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Le repas à 1 € au Crous de Nantes

Depuis le 1 er  mai 2026, tous les étudiants peuvent bénéficier du repas à 1 € 

• Augmentation  de  la  fréquentation  de  10,44 % avec  168  236  repas  servis  au  4 juin

• Une  orientation  des  étudiants  vers  les  repas  en  RU  plutôt  qu’en  cafétérias

• Vigilance  : Une  surreprésentation  des  étudiants  non -boursiers  (+ 59 %) au  détriment  
des  étudiants  boursiers  (-7%) par  rapport  à la  même  période  en  2025
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Merci de votre attention
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