
Comité Régional de l'Alimentaton du 05/07/2018 – 
" Ensemble, éduquons à l'alimentaton"

Atelier 1     :   Quels thèmes sont les plus mobilisateurs pour l’éducaton à l’alimentaton
des jeunes ?

➢ Méthodologie     :   les  partcipants  ont  été  amenés  à  compléter  une  fresque  de  type  chaîne
alimentaire placée dans la salle plénière pour reporter les productons de chaque groupe de
travail et servir de support pour la resttuton.

➢ L’éducatio alimeotaire ioterrige les thématques suivantes : 

• Agriculture : le lieo de la terre à l’assietee le licale la saisiooalitée les pratiues agriciles
• Alliance des territoires : ville-campagoee prijets de territiires
• Besoins : la vitalitée l’éoergiee les actvités physiiues 
• Consommaton responsable
• Coût de l’alimeotatio
• Cuisine du monde
• Cycle des ressources communes
• Diversité des choix alimeotaires
• Équilibre alimentaire
• Lecture des étqueees
• Marketng
• Médias
• Mode de producton, origine des produits, circuits courts : la biodiversité
• Outls pédagogiques
• Plaisir de manger : la ciovivialitée cuisioere les repase le temps dédiée le giûte l’hydratatioe

les rythmes alimeotairese la traosmissiioe appreodre
• Représentatons sociales : l’image du cirps
• Transiton  énergétque :  le  gaspillagee  la  gestio  des  déchetse  l’éducatio  à

l’eoviriooemeot et au dévelippemeot durablee la citiyeooeté
• Santé : l’éiuilibre alimeotairee le surpiidse l’aoirexie
• Santé et sécurité sanitaires
• Sciences : l’éducatio piur gérer les eojeux eoviriooemeotaux
• Terroirs, géographie, rencontres
• Travailler  le  produit  brut :  comprendre  l’industrie  alimentaire,  les  coûts  de  la

transformaton des produits, faiblesse de la traçabilité.
• Vie du sol : priductio d’uoe “biooe” alimeotatio

 D’uo  piiot  de  vue  systémiquee  plusieurs  défs  sicii-
eoviriooemeotaux  iot  été  ciblés  et  ciovergeot  vers  4  pôles :
environnement, société/citoyenneté, géographie, santé.

➢ Les travaux des iuatre griupes piurraieot être syothétsés de la
maoière suivaote :
° L’expertse (les  scieocese  les  ciooaissaoces)e  les  ressourcese

les  transportse  la  transformatone  l’utlisatone  le  déchet
final ;

° Les sens : le plaisir (la ciovivialitée le giût)e les besiios ;
° La santé physique et psychologique ;
° Les  moyens : iutls  pédagigiiuese  espaces géigraphiiuese  

          parteoariats.


