
Comité Régional de l'Alimentaton du 05/07/2018 – 
" Ensemble, éduquons à l'alimentaton"

Atelier 2     :   Quels sont les temps de vie les plus propices pour évoquer le thème de
l’alimentaton auprès des jeunes ?

➢ Méthodologie     :   méthode du Pense Écoute

✔ Groupe 1  
◦ Transitin âge enfant  / adult e ;
◦ Griupe de cinnaissances, réseaux siciaux ;
◦ Au sirtr dd’une actiit é physique ;
◦ Temps dd’échanges iécus en famille ;
◦ Changer, sirtr des senters batus, réinient er des pratques

(exemple : crêpes aux irtess)

✔ Groupe 2  
◦ Niurrice, garderie, cent res liisirs, clubs assiciatfs …
◦ Pett s déeeuners, préparatin des repas, ciurses, giût er, t emps festfs et  eardin)

✔ Groupe 3  
◦ Siirées, cinés débat s, giût , sirtes, ét ablissement s (snacks, dist ribut eurs de biissins …s ;
◦ Sirte au cillege iu au lycée, aiec animat eurs ;
◦ Pause méridienne : at eliers sur le ciût  des priduit s, le mat ériel dint  les eeunes dispisent  piur 

cuisiner ;
◦ Dégust atins)

✔ Groupe 4     
◦ Repas pris à l'écile (cantne et  t emps de classes;
◦ Sur le t emps périscilaire ;
◦ À la maisin ;
◦ Mat ernit é, eeunes parent s ;

◦ Adilescence : besiins physiiligiquement  spécifques;
◦ Périide de départ  du fiyer familial : premier piuiiir dd’achat , 

premiers questinnement s, schémas familiaux à repriduire iu 
nin ?

◦ Nat ure : agricult ure (ce qui est  priduit , cimment  ? dd’iù iiennent  
les priduit s ? cimment  sint -ils t ransfirmés ?s, sirtes le week-
end, classes iert es qui permetent  de créer du lien aiec la nat ure)

➢ En résumé,   l’école est un lieu propice à l’éducaton  , mais pas uniquement      :   la famille, les  
quarters et la ville jouent aussi un rôle fondamental  ) Il sd’agit  de   porter un regard ludique  
sur  l’alimentaton   et  de    ne  pas  écarter  les  entrées  culturelles   (musées,  festials…s)  
Ld’ensemble des partcipant s sd’accirdent  enfn à penser qud’i  l  est pertnent de cibler les  
jeunes en voie d’indépendance, au moment des premiers actes d’achats autonomes  )  


